Pitny reZzim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200qg, dZusy, Stavy, pyré). V pfipadé potieby je strava mech. upravena
do kasovité podoby (MUS).

Jidelni listek 13-19.1 2025

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila. kava-¢aj, houska se salamovou — — 1,3,7
pomazankou, zelenina
< presn. Jogurt s msli — 1,3,7
o obéd Polévka veprovy vyvar se zeleninou, veprové | — — 1,3,7
§ na houbach s ryzi N —
<
= svacina Strouhana mrkev s dyni —
vecere Brambory s maslem a tvarohem, mléko — — I
ll.ve& dia | Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-Caj, houska s pazitkovym Zervé, — — 1,3,7
zelenina
presn. Ovoce - -
< obéd Polévka krupicova s vajickem, domaci — — 1,3,7
) karbanatky s petrzelovym bramborem, —
< okurkovy salat
svaéina Domaci moucnik — —dia 13,7
vecere Houska s hermelinovou pomazankou, zelenina N 1,3,7
Il.vec.dia Ovocny jogurt — — 7
snidané Bila kava-Caj, rohlik s maslem a gothajem, — — 1,3,7
zelenina
presn. Jogurt s merurikovou zavareninou — — I
2 obéd Polévka kvétakova, italské Spagety Carbonare | — — 1,3,7
§< b d e
® svaéina Pecené jablko se sKofici 5 =
vecere Zelna polévka s klobasou, pecivo — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Ovocna presnidavka — —
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snidané Bila kava-Caj, rohlik s platkovym syrem, zelenina | — — 1,3,7
pFesn. Smetana s ovocnym pyré — — 7

O« obéd Polévka zeleninova, vepirové kostky na — — 1,3,7

§ ¢esneku s bramborovym knedlikem a — —

g Spenatem
svaéina Domaci moucénik — — dia 13,7
vedere Chleba s lanémitem, zelenina — — 1,3, 7
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-&aj, houska s vaji¢kovou pomazankou, | — — 1,3,7

zelenina

presn. Nugatovy tvaroh — — 7

A obéd Polévka kufeci s nudlemi, kufe po kanadsku — N 1,3,7

o s bramborovou kasi N N

x svacéina Pernicek — - 1,3,7
vecere Mrkvovy krém s pecivem -chléb 1,3,7
ll.veé.Dia Chleba s maslem a salatovou okurkou 1,3,7
snidané Bila kava-Caj, houska s kapiovym tavenym syrem | — — 1,3,7
presn. Boruvkovy jogurt - — 7
obéd Polévka gulasova, ovocné knedliky — — 1,3,7

g’ s tvarohem a maslem N

o

% svaéina Toast se strouhanou $unkou, rajée — — 1,3,7
vecere Viderisky parek s hofdici, chléb — 1,3,7
Il.veé. Dia | Ovocny jogurt — 7
snidané Bila kava-Caj, chleba s maslem a turistickym — — 1,3,7

salamem, zelenina

presn. Ovocny jogurt - — 7

= obéd Polévka hovézi s kapanim, svickova na — 1,3,7

g smetané s houskovym knedlikem N

(]

) svaéina Domaci mouénik — dia 1,3,7
vecere Chleba s vepifovym krémem, zelenina — 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocna presnidavka — —

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



