Jidelni listek 10-16.2 2025

Pitny reZzim dle denni nabidky. Ovoce a zelenina dle sezénni nabidky (150-200qg, dZusy, Stavy, pyré). V pfipadé potieby je strava mech. upravena
do kasovité podoby (MUS).

Racionalni (3) Warfarinova (W) | Diabeticka (9) Alergeny
snidané Bila kava-¢aij, rohlik s tavenym Sunkovym — — 1,3,7
syrem, zelenina
< presn. Jahodovy jogurt = !
o obéd Polévka éesneéka, zapeéené téstoviny — — 1,3,7
§ s uzenym masem R —
<
= svaéina Monte pigkotovy fez — 13,7
veéere Zamecké brambory (syr, cibule, smetana) — — 1,3,7
ll.ve& dia | Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-c¢aj, houska s maslem a dietnim — — 1,3,7
salamem, zelenina
presn. Ovoce - -
< obéd Polévka hrachova, domaci sekana — — 1,3,7
g s petrzelovym bramborem, kompot —
svaéina Domaci mouénik — —dia 1,3,7
vecCere Chleba s rybi¢kovou pomazankou — 1,3,7
Il.veé.dia Ovocny jogurt — — 7
snidané Bila kava-caj, rohlik s budapest tvarohem, N — 1,3,7
zelenina
presn. Jogurt s masli — — 7
2 obéd Polévka zeleninova, veprové na Zzampionechs | — — 1,3,7
o ryzi - —
&
svacina Strouhané jablko s piSkotem — —
vecere Mrkvovy krém s pecivem — chléb 1,3,7
Il.veé.dia Ovocna pfesnidavka — —
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snidané Bila kava-Caj, rohlik s maslem a platkovym syrem, | — — 1,3,7
zelenina
presn. Cokoladova péna — — 7

O = . - - - ————

< obéd Polévka krupicova se zeleninou, vepirova — — 1,3,7

% pecena kyta s vypekem, bramborova kase - —

x svaéina Domaci mouénik — — dia 1,3,7
vecere Houska s turistickym salamem, okurka — — 1,3,7
Il.veé.Dia Bily jogurt — — 7
snidané Bila kava-¢aj, rohlik s kapiovym saldamem, — — 1,3,7

zelenina
pFesn. Bananovy jogurt — — 7

R obéd Polévka slepici s pismenky, peé¢ené kuie na — — 1,3,7

) zeli s cibuli, bramborovy knedlik — —

= T T — - ,
svacina RyZova kaSe s jogurtem a Cokoladovou polevou — — 1,3,7
vecere Houbovy gulas s téstovinovou ryzi - 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocny jogurt 7
snidané Bila kava-¢aj, houska s mrkvovo-celerovou — — 1,3,7

pomazankou
presn. Vanilkovy tvaroh — — 7

0 obéd Polévka frankfurtska, buchti¢ky se $odé — — 1,3,7

& N

=t T

D svacina Ovocny salat — —
vecere Spekacky peéené na pivu se zeleninou, chléb _ 1,3,7
Il.veé. Dia Ovocna presnidavka —
snidané Bila kava-Caj, chleba s maslem a Sunkou, — — 1,3,7

zelenina
presn. Bily jogurt — — 7
= obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi, koprova — 1,3,7
% omacka s hovézim masem, houskovy knedlik —
<

) svaéina Domaci moucénik — dia 13,7
vecere Chleba se salamem a vajickem, zelenina — 1,3,7
Il.veé.Dia Ovocny jogurt — - 7

Dobrou chut’ pieje kolektiv kuchyné

Zména jidelniho listku vyhrazena.



